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Расписание работы тренажерного зала на 2011-2012 учебный год
	Секция
	Тренер
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	Тренаж.

Ковер
	Тренаж.

Ковер
	Тренаж.

Ковер
	Тренаж.

Ковер
	Тренаж.

Ковер
	Тренаж.

Ковер
	Тренаж.

Ковер

	Аэробика
	Рыбьякова Людмила Вячеславовна
	   17.00-19.00
	  
	      17.00-19.00
	
	      16.00-18.00
	
	  14.00-16.00

	Легкая атлетика
	Сергеева

Ирина Григорьевна
	
	
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Пауэрлифтинг
	Любимов Александр Дмитриевич
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	

	Плавание
	Монякова Татьяна Владимировна
	17.00-18.30

	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	

	Волейбол

	Кривилева Ольга Дмитриевна
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	Айкибудо,
самбо
	Кирильцев Александр Михайлович
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	12.00-14.00

	Мини-футбол
(девушки)
	Сиротин
Александр

Борисович
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	


Ответственные. 
1. Токарев О.Е.

3. Рыбьякова Л.В. 
5. Монякова Т. В.

7. Кирильцев А.М.
9. Сиротин А.Б.
2. Кривилева О. Д.

4. Сергеева И.Г.

6. Любимов А.Д.

8. Барышникова Г.В.
